
徳島大学総合科学部 公開セミナー 人文知・社会知への誘い 2024年 1月 19日（金） 概要 

 

私たちの心を調整し可能性を拡張するデジタル技術の展開 

徳島大学総合科学部 准教授 

山本 哲也 

 

図 1.AIと ICTによる心身の状態の可視化、予測、調整（講演内容の一部） 

第 33回：1月 19日（金）18:30～19:30 

Teamsによるライブ配信 

申 込：1月 14日（日）までに右記 QRコードまたは URLより 

事前申込が必要。 

対 象：一般・大学生・高校生  参加費無料 

詳 細：総合科学部 HP https://www.ias.tokushima-u.ac.jp/  

問い合わせ先:徳島大学総合科学部事務課総務係    

TEL：088-656-9779  E-mail： sksoumks@tokushima-u.ac.jp 
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多様な生物心理社会的指標
（ 気分， 思考， 心身の症状， 出来事， 活動量， 心拍，
睡眠， 対人交流など）

日常生活での計測
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主な成果 (a ) A Iによる頭痛の発生状況の可視化

(b ) A Iによる幸福感の予測 (c) A Iによるう つ病予測と対処方略の提案
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（ 脳波と AIを用いた日常生活
での気分の推定研究の様子）
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日本健康心理学会 第3 0回記念大会優秀発表賞

日本心理学会 2 0 1 8年度 学術大会特別優秀発表賞，
SCI-Tech Festiva l Tokush im a Un iversity 2 0 1 8  優秀賞 

人工知能技術と ICT技術の融合による心身の健康増進方法の開発

日本うつ病学会 第14回学会奨励賞
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総合科学部公開セミナーは、一般の方や大学生、高校生を対象とした参加

費無料の市民講座です。総合科学部の教員が、得意なテーマについて、分か

りやすく語ります。 

第 33回は、総合科学部 山本 哲也准教授が、「私たちの心を調整し可能

性を拡張するデジタル技術の展開」の演題でお話しします。 

発展の目覚ましい人工知能技術（AI）と情報通信技術（ICT）を心理学的

手法と融合させ、私たちの認知・感情・創造性と、私たちを取り巻く環境

刺激を拡張するアプローチを紹介いたします。具体的には、自己理解の促

進やメンタルヘルスの予測、健康状態の調整からアート作品の生成、さら

には視聴覚空間の光学演出まで、私たちの心身の働きをサポートする実際

例を概観する予定です。 

セミナーを通じて、私たちがよりよく生きるためのテクノロジーの活用方

法について、皆様と共に考えていければ嬉しく思います。どうぞお気軽に

お越しください。 

https://forms.office.com/r/esmNC437pd 

https://www.ias.tokushima-u.ac.jp/
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